REGULAMIN

Szkolnego Biegu z Przeszkodami ,,Combat Run 2026

II edycja

22.06.2026 r.

I. CELE I ZALOZENIA WYDARZENIA
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Promowanie aktywno$ci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Upowszechnianie biegdéw z przeszkodami jako atrakcyjnej formy rekreacji ruchowe;.
Zapoznanie uczestnikdw z dynamicznie rozwijajaca si¢ dyscypling sportu, jaka sa biegi
przeszkodowe.

Ksztaltowanie zasad zdrowej rywalizacji oraz postawy fair play.

Promowanie wspotpracy i wzajemnej pomocy podczas pokonywania przeszkod.
Zachgcanie dzieci do aktywnego spedzania czasu na §wiezym powietrzu.
Ksztattowanie nawyku regularnej aktywnosci fizycznej wsrod dzieci, mlodziezy oraz
dorostych.

Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jako$ci zycia uczestnikow.
Profilaktyka nadwagi i otyto$ci poprzez ruch i zabawe.

Poszerzenie oferty sportowo-rekreacyjnej szkoty.

Motywowanie uczniow do podejmowania aktywnosci fizyczne;.

Tworzenie warunkow do rozwijania zainteresowan sportowych dzieci i mtodziezy.

Optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej szkoty.




II. ORGANIZATOR

1. Organizatorem wydarzenia jest Szkota Podstawowa nr 2 w Swarzedzu.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbegdzie si¢ w dniu 22 czerwca 2026 r. na terenie boiska naturalnego Szkoty
Podstawowej nr 2 w Swarzedzu, ul. Polna 21, bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

2. Wydarzenie odbywa si¢ w formule rekreacyjnej ,,For Fun” — bez pomiaru czasu oraz
klasyfikacji koncowe;j.

3. Zapisy prowadzone beda drogg elektroniczng pod adresem:
combatrun.sp2swarzedz@gmail.com
do dnia 18.06.2026 r.

4. W zgloszeniu nalezy podac:

e imig¢ i nazwisko dziecka,

e klase uczestnika,

e imig¢ i nazwisko rodzica/opiekuna (dotyczy formuty rodzinne;j).

5. Warunkiem udziatu jest przestanie:

e podpisanej zgody na udzial w biegu,

e zgody na wykorzystanie wizerunku,

e oS$wiadczenia o stanie zdrowia uczestnika.

Dokumenty nalezy dostarczy¢ w formie skanu lub zdjecia na adres e-mail

combatrun.sp2swarzedz@gmail.com lub osobiscie do Organizatora do dnia 18.06.2026 r.

IV. FORMULY BIEGU

1. Combat Run Kids/Junior


mailto:combatrun.sp2swarzedz@gmail.com

Formuta przeznaczona dla uczniéw klas 1- 8 (1-3 kids, 4-8 Junior)
Uczestnicy samodzielnie pokonujg tras¢ z przeszkodami pod nadzorem wolontariuszy i

organizatorow.

2. Combat Run Family

Nowa formuta przeznaczona dla uczniow klas 1-3 oraz ich rodzicoéw/opiekunéw prawnych.

1. Dziecko pokonuje trase wspolnie z rodzicem lub opiekunem prawnym.
Celem formuty rodzinnej jest wspdlna aktywnos$¢, integracja oraz dobra zabawa.
Rodzic/opiekun odpowiada za bezpieczenstwo dziecka podczas udziatu w biegu.

Organizator dopuszcza pomoc dziecku podczas pokonywania przeszkod.

A I

Formuta ma charakter rekreacyjny i nie podlega klasyfikacji sportowe;.

V. HARMONOGRAM WYDARZENIA

Zakres godzin wydarzenia: 9:00-14:00

Godzina Klasy / Formuta

9:00-10:00 Klasy 1 - 3 — Combat Run Family
10:00-11:00 Klasy 1 — Combat Run Kids
11:00-12:00 Klasy 3 — Combat Run Kids
12:30-13:00 Klasy 2 — Combat Run Kids
13:00-14:00 Klasy 4 - 8 — Combat Run Junior

1. Po przekroczeniu linii mety kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal oraz dyplom.
2. Zawodnicy przychodza na strefe startu indywidualnie, z rodzicem lub nauczycielem w
zaleznos$ci od wybranej formuly i wieku uczestnika.
e Formuta Family - uczen, rodzic

e Formuta Kids - uczniowie, nauczyciel



e Formuta Junior - uczniowie

VI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Prawo startu majg uczniowie klas 1— 8 Szkoty Podstawowej nr 2 w Swarzedzu oraz
rodzice/opiekunowie prawni ucznidéw z klas 1- 3 Sp 2 Swarzedz.

2. Limit uczestnikow wynosi 300 osob.

3. Start odbywac si¢ bedzie w grupach liczacych okoto 20 uczestnikow, w odstepach czasowych
ustalonych przez Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany liczby uczestnikow w seriach oraz
harmonogramu startow.

5. Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany przed wejsciem do ,,Strefy Combat Run”.

6. Organizator zapewnia wolontariuszy odpowiedzialnych za zabezpieczenie przeszkod i
organizacje¢ biegu.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen Organizatora, wolontariuszy oraz
shuzb zabezpieczajacych wydarzenie.

8. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych
uczestnikow.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione, zgubione lub uszkodzone podczas
wydarzenia.

10. Decyzje stuzb medycznych dotyczace mozliwosci kontynuowania biegu sg ostateczne.

11. Udziat w wydarzeniu odbywa si¢ wylacznie za zgoda i na odpowiedzialno$¢ rodzica lub
opiekuna prawnego.

12. Rodzic/opiekun prawny o§wiadcza, ze stan zdrowia dziecka oraz jego (jezeli uczestniczy w

biegu) pozwala na udzial w biegu z przeszkodami.

VIL. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas trwania wydarzenia.

2. Trasa biegu zostanie odpowiednio zabezpieczona przez Organizatora oraz wolontariuszy.



3. Organizator rekomenduje udziat uczestnikow w stroju sportowym oraz obuwiu odpowiednim
do aktywnosci terenowe;j.
4. W przypadku wystgpienia ekstremalnych warunkéw pogodowych Organizator moze zmieni¢

program wydarzenia lub je odwotac.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Zgloszenie dziecka do udziatlu w wydarzeniu oznacza akceptacj¢ regulaminu przez
rodzica/opiekuna prawnego.

3. Rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na udzielenie dziecku pierwszej pomocy medycznej w
razie potrzeby.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢ oraz materiatéw filmowych z
wydarzenia do celow promocyjnych szkoty zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania relacji fotograficznej i filmowej
podczas wydarzenia.

6. Organizator moze odwola¢ wydarzenie z przyczyn niezaleznych od siebie, w szczegolnosci z
powodow bezpieczenstwa.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzj¢ podejmuje Organizator.
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