
REGULAMIN 

Szkolnego Biegu z Przeszkodami „Combat Run 2026” 

II edycja 

22.06.2026 r. 

 

I. CELE I ZAŁOŻENIA WYDARZENIA 

1.​ Promowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia wśród dzieci, młodzieży i 

dorosłych. 

2.​ Upowszechnianie biegów z przeszkodami jako atrakcyjnej formy rekreacji ruchowej. 

3.​ Zapoznanie uczestników z dynamicznie rozwijającą się dyscypliną sportu, jaką są biegi 

przeszkodowe. 

4.​ Kształtowanie zasad zdrowej rywalizacji oraz postawy fair play. 

5.​ Promowanie współpracy i wzajemnej pomocy podczas pokonywania przeszkód. 

6.​ Zachęcanie dzieci do aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. 

7.​ Kształtowanie nawyku regularnej aktywności fizycznej wśród dzieci, młodzieży oraz 

dorosłych. 

8.​ Poprawa sprawności fizycznej, stanu zdrowia oraz jakości życia uczestników. 

9.​ Profilaktyka nadwagi i otyłości poprzez ruch i zabawę. 

10.​ Poszerzenie oferty sportowo-rekreacyjnej szkoły. 

11.​ Motywowanie uczniów do podejmowania aktywności fizycznej. 

12.​ Tworzenie warunków do rozwijania zainteresowań sportowych dzieci i młodzieży. 

13.​ Optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej szkoły. 

 

 



II. ORGANIZATOR 

1.​ Organizatorem wydarzenia jest Szkoła Podstawowa nr 2 w Swarzędzu. 

 
 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1.​ Bieg odbędzie się w dniu 22 czerwca 2026 r. na terenie boiska naturalnego Szkoły 

Podstawowej nr 2 w Swarzędzu, ul. Polna 21, bez względu na warunki atmosferyczne. 

2.​ Wydarzenie odbywa się w formule rekreacyjnej „For Fun” — bez pomiaru czasu oraz 

klasyfikacji końcowej. 

3.​ Zapisy prowadzone będą drogą elektroniczną pod adresem:​

 combatrun.sp2swarzedz@gmail.com​

 do dnia 18.06.2026 r. 

4.​ W zgłoszeniu należy podać: 

●​ imię i nazwisko dziecka, 

●​ klasę uczestnika, 

●​ imię i nazwisko rodzica/opiekuna (dotyczy formuły rodzinnej). 

5.​ Warunkiem udziału jest przesłanie: 

●​ podpisanej zgody na udział w biegu, 

●​ zgody na wykorzystanie wizerunku, 

●​ oświadczenia o stanie zdrowia uczestnika. 

Dokumenty należy dostarczyć w formie skanu lub zdjęcia na adres e-mail 

combatrun.sp2swarzedz@gmail.com lub osobiście do Organizatora do dnia 18.06.2026 r. 

 

IV. FORMUŁY BIEGU 

1. Combat Run Kids/Junior 

mailto:combatrun.sp2swarzedz@gmail.com


Formuła przeznaczona dla uczniów klas 1- 8 (1-3 kids, 4-8 Junior)​

Uczestnicy samodzielnie pokonują trasę z przeszkodami pod nadzorem wolontariuszy i 

organizatorów. 

2. Combat Run Family 

Nowa formuła przeznaczona dla uczniów klas 1–3 oraz ich rodziców/opiekunów prawnych. 

1.​ Dziecko pokonuje trasę wspólnie z rodzicem lub opiekunem prawnym. 

2.​ Celem formuły rodzinnej jest wspólna aktywność, integracja oraz dobra zabawa. 

3.​ Rodzic/opiekun odpowiada za bezpieczeństwo dziecka podczas udziału w biegu. 

4.​ Organizator dopuszcza pomoc dziecku podczas pokonywania przeszkód. 

5.​ Formuła ma charakter rekreacyjny i nie podlega klasyfikacji sportowej. 

 

V. HARMONOGRAM WYDARZENIA 

Zakres godzin wydarzenia: 9:00–14:00 

Godzina Klasy / Formuła 

9:00–10:00 Klasy 1 - 3 – Combat Run Family 

10:00–11:00 Klasy 1 – Combat Run Kids 

11:00–12:00 Klasy 3 – Combat Run Kids 

12:30–13:00 Klasy 2 – Combat Run Kids 

13:00–14:00 Klasy 4 - 8 – Combat Run Junior 

  

1.​ Po przekroczeniu linii mety każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal oraz dyplom. 

2.​ Zawodnicy przychodzą na strefę startu indywidualnie, z rodzicem lub nauczycielem w 

zależności od wybranej formuły i wieku uczestnika. 

●​ Formuła Family - uczeń, rodzic 

●​ Formuła Kids - uczniowie, nauczyciel 



●​ Formuła Junior - uczniowie 

 

 

VI. ZASADY UCZESTNICTWA 

1.​ Prawo startu mają uczniowie klas 1– 8 Szkoły Podstawowej nr 2 w Swarzędzu oraz 

rodzice/opiekunowie prawni uczniów z klas 1- 3 Sp 2 Swarzędz. 

2.​ Limit uczestników wynosi 300 osób. 

3.​ Start odbywać się będzie w grupach liczących około 20 uczestników, w odstępach czasowych 

ustalonych przez Organizatora. 

4.​ Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany liczby uczestników w seriach oraz 

harmonogramu startów. 

5.​ Każdy uczestnik musi zostać zweryfikowany przed wejściem do „Strefy Combat Run”. 

6.​ Organizator zapewnia wolontariuszy odpowiedzialnych za zabezpieczenie przeszkód i 

organizację biegu. 

7.​ Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń Organizatora, wolontariuszy oraz 

służb zabezpieczających wydarzenie. 

8.​ Zabrania się wnoszenia na trasę przedmiotów mogących stanowić zagrożenie dla innych 

uczestników. 

9.​ Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione, zgubione lub uszkodzone podczas 

wydarzenia. 

10.​ Decyzje służb medycznych dotyczące możliwości kontynuowania biegu są ostateczne. 

11.​ Udział w wydarzeniu odbywa się wyłącznie za zgodą i na odpowiedzialność rodzica lub 

opiekuna prawnego. 

12.​ Rodzic/opiekun prawny oświadcza, że stan zdrowia dziecka oraz jego (jeżeli uczestniczy w 

biegu) pozwala na udział w biegu z przeszkodami. 

 

VII. BEZPIECZEŃSTWO 

1.​ Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania wydarzenia. 

2.​ Trasa biegu zostanie odpowiednio zabezpieczona przez Organizatora oraz wolontariuszy. 



3.​ Organizator rekomenduje udział uczestników w stroju sportowym oraz obuwiu odpowiednim 

do aktywności terenowej. 

4.​ W przypadku wystąpienia ekstremalnych warunków pogodowych Organizator może zmienić 

program wydarzenia lub je odwołać. 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.​ Wszystkich uczestników obowiązuje niniejszy regulamin. 

2.​ Zgłoszenie dziecka do udziału w wydarzeniu oznacza akceptację regulaminu przez 

rodzica/opiekuna prawnego. 

3.​ Rodzic/opiekun prawny wyraża zgodę na udzielenie dziecku pierwszej pomocy medycznej w 

razie potrzeby. 

4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdjęć oraz materiałów filmowych z 

wydarzenia do celów promocyjnych szkoły zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

5.​ Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania relacji fotograficznej i filmowej 

podczas wydarzenia. 

6.​ Organizator może odwołać wydarzenie z przyczyn niezależnych od siebie, w szczególności z 

powodów bezpieczeństwa. 

7.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Organizator. 
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